«Der beste Weg, sich selbst eine Freude zu machen,
ist: zu versuchen, einem andern eine Freude zu
bereiten." Mark Twain

Es wird nicht leichter. Du wirst besser.

+Fur den Optimisten ist das Leben kein Problem, sondern
bereits die Losung.” Marcel Pagnol

Sei starker als deine starkste Ausrede!

+Gib jedem Tag die Chance, der schonste deines Lebens
zu werden."” Mark Twain

Wer nicht will, findet Grande. Wer will, findet Wege.

~Wenn du siebenmal hinfallst, musst du achtmal
aufstehen." Bodhidharma

Das Gluck tritt gern in ein Haus ein, in dem gute Laune
herrscht. (japanisches Sprichwort)

+Wer Liebe sucht, findet sie nicht, sie Uberfallt uns, wenn
wir sie am wenigsten erwarten." George Sand

Ein Diamant ist ein Stick Kohle, das Ausdauer hatte!

~Wende Dein Gesicht der Sonne zu, dann fallen die
Schatten hinter Dich.” chinesisches Sprichwort

Das Wertvollste im Leben ist die Zeit. Leben heilt,
richtig mit Zeit umzugehen. (Bruce Lee)

+Furchte Dich nicht, langsam zu gehen, firchte Dich nur,
stehen zu bleiben." chinesisches Sprichwort

Erlaub dir eine kleine Verrlicktheit, sie wird wirken wie
Medizin!

+Wer lachelt statt zu toben, ist immer der Starkere."
Japanische Weisheit

Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt um die Reise zu machen,
die du schon immer vorhattest. Grofles erwartet dich!

+Wer sich darauf versteht, das Leben zu genieBen,
braucht keine Reichtimer.” chinesisches Sprichwort

Achte auf deine Gedanken, sie sind der Anfang deiner
Taten. (Chinesisches Sprichwort)

Jede Minute, die man lacht, verlangert das Leben um
eine Stunde." chinesisches Sprichwort

Dir steht eine tolle Zeit bevor und nichts kann dich jetzt
noch aus der Bahn werfen.

Wer die Zukunft gestalten will, muss die Gegenwart
verandern.

Sei immer du selbst,
alle anderen gibt es ja schon.

Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben.

Gestalte dein Leben so, wie es dir gefallt. Und nicht so,
wie es andere von dir erwarten.




